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【日本における基準範囲設定のための条件】 

 

健康診断の後に返却される結果には各検査の基準値の範囲が記載されており、これを基準範囲とい

います。 

日本臨床検査医学会によると、基準範囲は一定の条件で選んだ個体 （基準個体） から測定された検

査値 （基準値） の分布に基づき設定されています 1)。施設間によって値も少し異なります。 

また、基準個体の選出には、潜在異常値除外 （LAVE） 法が用いられます。これは、潜在病態の影響を

できるだけ除外して基準範囲を設定する方法です。健常者でも特定の項目で極端な検査値を出す人が

おり、そのような検査値を入れてしまうと基準範囲が広くなってしまい、本来の目的に沿わない結果と

なってしまうためです。簡単に言えば、変な値を出さなそうな人の検査値データが基準範囲を決めてい

るということです。 

 

 

日本では以下の条件で共用基準範囲を定めておりました 1)。 

〇日本臨床化学会 （JSCC） 

アジア太平洋化学会、日本臨床衛生検査技師会、福岡 5 病院会のデータから、以下の基準を満たしたものを

使用 2) 3) 

・慢性疾患に対する定期服薬がない 

・BMI<28 kg/m² 

・飲酒量＜75 g エタノール換算／日 

・喫煙≦20 本/日 

・上記 4 つの基準のもと、各検査項目の基準範囲を設定し、その中で異常値が 1 つ以内 
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〇日本人間ドック学会 (JSND) 

検診施設から得られた検査データから、以下の基準をすべて満たしたものを使用 4)。 

・定期的な服薬治療を受けていない 

・重篤な既往歴がない 

・BMI<25 kg/m² 

・収縮期血圧 130 mmHg 未満、拡張期血圧 85 mmHg 未満 

・飲酒量＜1 合／日 

・喫煙しない 

・主要検査9項目 （アルブミン、尿酸、血糖、TG、HDL-コレステロール、LDL-コレステロール、AST、

ALT、γ-GT） に、当該項目以外で 1 つでも異常値が無い者 

 

皆様は基準個体になれそうでしたか？ 

JSND の方が厳しい条件ですが、得られた基準範囲は JSCC と大差ないことが判明しております。 

少し緩い条件でも LAVE 法の適用で関連検査値に異常がないことを保証すれば、妥当な基準範囲が

得られると考えられます。 
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